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Class origin, family status, psychological type and not so normal events of Shahriar's 

personal and social life have led to the formation of works and the creation of poems 

that, along with literary and artistic values, have spiritual values and contain overt and 
covert components of Spiritual Intelligence. Spiritual intelligence is one of the 

relatively new concepts in the science of psychology that is directly related to the 

poetic world and the emotional-semantic contexts of the poet's universal poems. In 
this theoretical research, by examining a number of Persian poems of Shahriyar Divan 

in a descriptive-analytical method, an attempt has been made to analyze the category 

of spiritual intelligence and its components in the poetry of this great contemporary 
poet with an interdisciplinary approach and psychological critique. The results of the 

research show that some components; Such as self-awareness, spontaneity, value-

oriented and vision-oriented, ascendancy, altruism, acceptance of differences, 
independence of opinion, humility, willingness to propose fundamental reasons, 

ability to change mental frameworks, positive use of challenges and sense of mission 

And sanctification is seen in the works of Shahriar. 
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  ۱4۰۲ ،پايیز و زمستان،  ۀدومجديد، شمار ۀ، دوردومسال 

  *اریشهر نیمحمدحس وانیدر د یهوش معنو یهامؤلفه لیتحل

 4اضیف یمهد، 3*یرضا چهرقان، 2زاده عیرضا سم، 1یقیصد میکر
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 چکیده اطلاعات مقاله 
 نوع مقاله:
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چندان متعارف حیات فردی و اجتماعی شهريار خاستگاه طبقاتی، وضعیت خانوادگی، سنخ روانی و سوانح نه

های معنوی و های ادبی و هنری، واجد ارزشمنجر به تکوين آثار و خلق اشعاری شده که در کنار ارزش

وش معنوی است. هوش معنوی يکی از مفاهیم نسبتاً جديد در دانش های آشکار و پنهان هدربردارندۀ مؤلفه

های شاعر معنايی سروده -های عاطفی نگری شاعرانه و زمینهاست که در پیوند مستقیم با جهان یشناسروان

 - یفیبا بررسی تعدادی از اشعار فارسی ديوان شهريار به روش توص ،ی. در اين پژوهش نظرردیگیقرار م

 کرديآن در شعر اين شاعر بزرگ معاصر با رو هایو مؤلفه یتلاش شده تا مقولة هوش معنو ،یلیتحل

همچون  ی؛يهادهد که مؤلفهشود. نتايج حاصل از پژوهش نشان می لیتحل یشناختو نقد روان یارشتهانیم

ها، تفاوت استقبال از ،یدگرخواه ،نگریکل ،اندازمحوریو چشم محوریارزش ،یختگیخودانگ ،یخودآگاه

استفادۀ  ،یذهن های¬چارچوب رییتغ يیتوانا ن،يادیبن یبه طرح چراها ليتما ،ینتواضع و فروت ،یاستقلال رأ

 . شودیم دهيد اريدر آثار شهر بخشیتقدس و رسالت احساس و هامثبت از چالش
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 مقدمه 

 یهانهیسطوح زم نيمتضمنّ بالاتردربردارندۀ فرد و نگری و عقايد ساخت جهانژرف ةمثاببه یمعنوهوش 

هوش ( ۱3: ۱394)عقدايی و آريان، . ابديینمود م یو عاطف یتیّخصاست که در قالب رشد ش یرشد شناخت

 ةياست که برپا شناسانهیهست نيادیبن یهاو پرسش یذهن یازهایبه ن يیگوپاسخ یبرا تيّ کاربرد معنو یمعنو

دارد.  یو هدفمند کردن زندگ یسلامت روان نیدر تأم یو نقش اساس شودیکار گرفته مبه ینيد ديعقا

 همچون های شخصیت و  رفتار انسان؛مؤلفه بر معنوی هوش العادۀفوق تأثیر (4: ۱39۶همکاران،  )محرمی و

 سبب هوش انواع ديگر با ارتباط آن نیز و عملکرد ارتباطات، تغییر، قابلیت خودکنترلی، انگیزش، رهبری،

شود؛  انسان تبديل فردی و اجتماعی گوناگون زندگی هایحوزه در متغیر مهم يک به معنوی هوش شود،می

ی شناختروانبا تحلیل  رونيازاهنری و ادبی است.  خلاقةهای هوش معنوی آثار های بروز جلوهيکی از حوزه

 گیری وی از هوش معنوی را دريافت کرد. مندی يا بهرهتوان سطح بهرهآثار يک شاعر يا نويسنده می

های همیشگی متون ادبی عمیق که از دغدغه شناسانةهوش معنوی به دريافت پاسخ برای سؤالات هستی

انسان در جهان و اينکه چرا  عنوانبههای بنیادينی درخصوص موقعیت من کند. پرسشنیز بوده کمک می

: ۱3۸۸اينجا هستم؟ و ارتباطم با ديگران، جامعه و جهان بر مبنای چه ضوابطی شکل گرفته است. )يعقوبی، 

هايی در برابر تعريف و تشريح هوش معنوی به وجود آمد؛ هوش ش( با ظهور اين مفهوم جديد، چال۱۶

 مسائلمعنوی چیست؟ کارکردهايش چه چیزهايی هستند؟ و اينکه آيا قابل يادگیری و بهبود است؟ اين 

شود؟ و آيا استفاده از انگیزند که بخواهیم بدانیم چرا از هوش معنوی استفاده میهنگامی توجه زيادی برمی

کنندگان دارد؟ و تأثیر آن در تولید آثار هنری و ادبی چیست و چگونه ارزيابی برای استفاده آن سود خاصی

ها را شود؟ پژوهشگران حوزۀ ادبیات تاکنون به تمامی اين مباحث نپرداخته و فقط برخی از ديدگاهمی

ة هوش اند. چندين چالش در تعاريف پیشنهادی متفاوت و چندگاندرخصوص هوش معنوی ارائه کرده

 معنوی و تبیین رابطة آن با شعر و ادبیات وجود دارد:

خوردگی عاطفه و خیال است که در زبانی آهنگین شکل يافته. )شفیعی اگر بپذيريم، شعر گره

( هر شعر واجد چندين نظام متناظر و متداخل خواهد بود که جملگی ريشه در ۱5۶: ۱3۷۰کدکنی،

يابد: نظام موسیقايی، نظام زبانی، نظام ها در فرم شعر بازتاب میمرۀ آننگری شاعرانه دارند و نتیجه و ثجهان

واری که با ساير معنايی؛ که نظام اخیر ضمن ارتباط اندام -تر نظام يا زمینة عاطفیتصويرگری و از همه مهم

قصود از زمینة کند. منگری شاعرانه نیز ارتباط ويژه و پیوندی وثیق برقرار میهای شعری دارد، با جهاننظام

های معنايی، نخست نسبت احساسی يک شاعر با جهان درون و بیرون است که آن را از طريق نشانه -عاطفی

نمايد. منظور از کند و دوم نسبت عاطفی است که خواننده با شعر او برقرار میزبانی به خواننده منتقل می

تر جهان زبان و زبان جهان بان يا به عبارت دقیقنگری شاعرانه نیز تلقّی و تفسیر شاعر از جهان و زجهان

نگری شاعرانه، کانونی است که تمامیت، ماهیت و هويت شعر بر آن استوار است. اين است. در واقع جهان
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میرد. شود و میمیشود و نهايتاً فرسوده کند، جوان میگیرد، رشد میمیتأثیر عوامل زيادی شکلمرکز تحت

( ورود مفهوم هوش معنوی به ساحت هنر و ادبیات، خصوصاً شعر از دريچة 3۰و ۲9: ۱39۱)زرقانی، 

يافتگی ترين عامل در تکوين و شکلمعنايی که مهم-های نظام عاطفینگری شاعرانه و بر بستر يا زمینهجهان

 بندد.میشود، صورتشعر محسوب می

يابیم که محمدحسین ران معاصر درمیبا عنايت به مباحث فوق و با نگاهی گذرا به زندگی و شعر شاع

لحاظ وقايع و سوانح مهم زندگی شخصی، چه گرای روزگار ما، چه بهشهريار تبريزی، شاعر رمانتیک سنّت

به جهت برخورداری از برخی تجربیات شهودی و همچنین علاقه به امور معنوی، عرفانی و مذهبی که به 

توان با ی از هوش معنوی بوده است که میتوجهقابلجد بهرۀ ی گوناگون در شعر وی بازتاب داشته، واانحا

های ای، مؤلفهرشتهی در قالب پژوهشی میانشناختروانبررسی زندگی و آثار وی با رويکرد تحلیل و نقد 

مفهوم مفصل ضمن تشريح هوش معنوی را در آثار او بازشناسی و تحلیل کرد. بر اين اساس در اين پژوهش 

پرکاربرد های ها و مؤلفهشاخصه فراخور ظرفیت و اقتضائات پژوهش حاضر، تعدادی از ب ،«هوش معنوی»

نگری، دگرخواهی، اندازمحوری، کلمحوری و چشمخودآگاهی، خودانگیختگی، ارزش» اعم ازهوش معنوی 

یر ، توانايی تغینها، استقلال رأی، تواضع و فروتنی، تمايل به طرح چراهای بنیادياستقبال از تفاوت

با تأمل در « یبخشتقدسو  ها و احساس رسالتمثبت از مشکلات و چالش ۀهای ذهنی، استفادچارچوب

  .خواهد شداستخراج و تحلیل ديوان فارسی شهريار، تفحص در زندگی شخصی و اجتماعی و 

های گوناگون متن و حواشی زندگی و شعر محمدحسین شهريار همواره برای مردم ايران واجد جذابیت

 دۀیچیپتواند با بازتاباندن نور نظرية هوش معنوی بر زوايای نامکشوف يا بوده است و اين پژوهش می

ها و احیاناً تناقضات را روشن کند و توضیح دهد. افزون بر هايی از اين پیچیدگیزندگی و شعر وی، بخش

ای رشتهمند به تحقیقات میاناين با توجّه به کمبود منابع در اين حوزه، دانشجويان و پژوهشگران علاقه

های ديگری از اين دست توانند از روش و نتايج اين تحقیق برای اجرای پژوهشی و ادبیات، میشناسروان

 برداری کنند.بهره

 پژوهشپیشینة 

سبب ظرفیت اين زيادی ندارد، به سابقةی نیز شناسروانکه مفهوم هوش معنوی حتی در دانش رغم آنعلی

ی، تربیتی، اخلاقی، اجتماعی شناختروانهای برآمده از آن برای تحلیل بسیاری از موضوعات ظريهمفهوم و ن

ی هاسالهای علوم در اين باب نوشته شده است، در ها و شاخهو... گذشته از انبوه مقالاتی که در ساير حوزه

منتشر شده است که دو مقالة  اخیر مقالاتی نیز دربارۀ متون و مباحث ادبی با تکیه بر مفهوم هوش معنوی

 اند: زير از آن جمله
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البلاغه، پژوهشنامة های هوش معنوی در نهج(. مؤلفه۱395قنبری، سیروس و ايمان کريمی. )بهار  -

 .99-۱۱9، صص ۱3البلاغه، ش نهج

و « سختون»در دو رمان  معنوی هوش هایتطبیق مؤلفه(. ۱39۶رادمنش، شهرزاد. )پايیز و زمستان  -

 .  ۸۱-۱۰5، صص۱۷، مجلة ادبیات تطبیقی، ش «فرياد مرا بشنو»

بر  یکودک براساس شعر مبتن یهوش معنو ینیبشیپ( در پژوهشی با عنوان ۱39۶محرمی و همکاران )

و با  یقرآن یهامنطبق با آموزه در شعر کودک، یهوش معنو یهامؤلفهاند که ی بیان داشتهقرآن یهاآموزه

 است.  یمیکارکرد تعل

مرا  اديفر»و « سختون»در دو رمان  یهوش معنو یهامؤلفه قیتطب( در پژوهشی با عنوان ۱39۶رادمنش )

 یهوش معنو میخود، از مفاه یهاداستان یدر محتوا ا،یدن یاز دو سو سندگانينو نيابیان داشتند که  «بشنو

 اند.مشترک داشته یهاشهيمشابه و اند یفکر یستارهااند و جبهره برده

شود تا کنون تحقیق مستقلی درخصوص هوش معنوی در شده خاطرنشان میبا توجه به پیشینة بررسی

 شعر شهريار انجام نگرفته است.

 تعریف مفاهیم اصلی و چارچوب نظری تحقیق

 پیوند معنویت با زندگی و شعر شهریار

های رايج ادبی به دلايل گوناگون نظريه»تباط دين و ادبیات آرای گوناگونی دارند. انديشمندان درخصوص ار

بیرونی ازجمله عقايد سیاسی و مذهبی دور نگهدارند؛ اما اين  مسائلکوشند تا ساحت ادبیات را از همه می

هستند؛ خواه  های دينیمايهادبی دارای بن برجستةخواسته عملاً محقق نشده است، چراکه بسیاری از آثار 

؛ میرمستقیغطور ؛ مانند کمدی الهی دانته، اشعار قديس جان صلیبی و مثنوی مولوی و خواه بهصراحتبه

مانند اشعار هولدرلین و حافظ. علاوه بر اين شعر از آن رو که زبان عواطف و احساسات و همچنین تجلی 

زندگی است، پیوند عمیقی با اعتقادات  های شاعر دربارۀ مسائل گوناگونگیریها و موضعآمال، خواسته

عقايد مذهبی وی دارد، لذا جدا کردن ادبیات از عقايد دينی شاعر و نويسنده به معنی دوپاره کردن  ژهيوبه

ترين اثر خود، است. عبدالله نعمه در باب ارتباط عقیده و ادبیات در مهم رممکنیغشخصیت او و در عمل 

 يسد: نومی« الأدب فی ظلّ التشیّع»

العقیده من حیث هی العقیده مصدر اکثر المیول و الإتجاهات تعمل فی خلقها و بعثها أکثر من ای شیء »

يعنی: « و من الواضح ان يتلون الأدب عندئذ بلون تلک العقیده و من هنا الأدب لاينفصل عن الوانه االعقائديه

شود و بیش از هر عامل ردها محسوب میها و رويکعقیده از آن رو که عقیده است سرچشمة بیشتر گرايش

ها و رويکردهای آدمی مؤثر است. بديهی است که در اين جا ادبیات ديگری در ايجاد و برانگیختن گرايش

http://ensani.ir/fa/article/380436/%D8%AA%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D9%82-%D9%85%D8%A4%D9%84%D9%81%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%AE%D8%AA%D9%88%D9%86-%D9%88-%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%B4%D9%86%D9%88-
http://ensani.ir/fa/article/380436/%D8%AA%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D9%82-%D9%85%D8%A4%D9%84%D9%81%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%AE%D8%AA%D9%88%D9%86-%D9%88-%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%B4%D9%86%D9%88-
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گاه از رنگ اعتقادی عاری نخواهد آيد و از اين رو ادبیات هیچبه رنگ احساسات منبعث از آن عقیده درمی

 ( ۱۲۶: ۱394)به نقل از چهرقانی، « بود

ترين ابزاری شعر مهمو  آيندشمار میهای فرهنگی يک ملت بهترين انگارهشک کهندين و ادبیات بی

هنر را جزئی از  برخی متفکراناند. های دينی پرداختهبا آن به ترويج انديشه عارفانداران و است که دين

بخش بشريت و مقدس است که نجات هنر يک مقولة دينی و يک حقیقت متعالی» معتقدند کهد و نداندين می

 (.۸: ۱3۶۲)شريعتی، « .است و يک رسالت مافوق مادی و متعالی و صددرصد انسانی دارد

مذهبی از سلسله اصیل  ۀيک خانواد درشمسی  ۱۲۸5در سال  نیز که بهجت تبريزی نیمحمدحس دیس

که در منظومة چنانآن -ه و عاطف از کودکی در محیطی پر از مهر در خشکناب تبريز به دنیا آمدسادات شیعه 

های دينی آشنا شد و توجه به عالم معنا و مفاهیم معنوی در شخصیت با آموزه -ه حیدر بابايه سلام ترسیم شد

روستای ر د بودمقارن انقلاب مشروطه در تبريز  گیریبا اوجکه  شهرياردوران کودکیوی نهادينه گرديد. 

خانه رفت و تحصیلات ابتدايی خود را با قرائت قرآن، به مکتبجا شاعر در همانو  شتخشکناب گذ

عمر تا پايان ظاهراً تأثیر معنوی و روانی اين آثار الصبیان، گلستان سعدی و غزلیات حافظ آغاز کرد و نصاب

ی کنندۀ ديدگاه دينی، اجتماعی، فرهنگمنعکسمضامین اغلب اشعار شهريار نیز،  رونيرا رها نکرد. ازا دامن او

 (3۲5: ۱3۷۶)علیزاده،  ست.و گاه سیاسی او

 عاطفی وی؛ -ی آغاز بلوغ فکرکه  استاين ازمنظر نقد تکوينی، در زندگی شهريار ديگر ذکر قابل ةنکت

ارادت  و شهريارهمراه بوده است و افزون بر آن عقايد مذهبی با عشق حقیقی  و انجام آن؛با عشق مجازی 

نقاب، هنرمندانه و دروغ و بیمنجر به خلق اشعار مذهبیِ بی عالم تشیّعهای مقدس به شخصیت انة اوخالص

 ماندگار توسط اين شاعر رمانتیک شده است. 

معنوی شهريار  -ی دهی به شخصیت هنرضمنی در شکل صورتبهتوان افزون بر موارد فوق آنچه می

 ةخود )نیم ةاز پیدايش و توسعادبیات فارسی از همان آغبرای آن سهمی ولو اندک قائل شد اين است که 

در آن، نه بر اثر برخوردهای و عرفان اسلامی داشته است، لذا تأثیر تعالیم اسلام  دينی ةقرن سوم هجری( صبغ

و در تاريخ شعر کلاسیک و سنّتی فارسی همواره آمیز بلکه برخاسته از تعامل فرهنگی و ادبی بوده تنش

مندی های مذهبی و بهرهگرا، با علقهشاعری سنّت عنوانبهريار لذا طبیعی است که شه .استحضور داشته 

 آن بوده باشد. ریتأثتحتو  کرده هيتغذاز هوش، علايق و عوالم معنوی، از اين آبشخور تاريخی 

 یشناخترواننقد 

ده نويسن ناخودآگاه ریضم( در آغاز صرفاً به تأثیر فعالیت Psychologocal criticism) شناسانهرواننقد 

جنبان يا شاعر در طول آفرينش هنری و نحوۀ پردازش اطلاعات در قوۀ تخیل او توجه داشت. فرويد سلسله

اين شیوۀ نقد، معتقد بود که فعالیت ادبی و هنری نوعی بیماری روانی است و منتقدان اين حوزه، اثر هنری 
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ی در قرن بیستم شناسروانشرفت دانش کردند.  پیرا همچون علائم بیماری در بیمار روانی تلقی و تحلیل می

ی که اگونهبهی بخشید شناختروانشناسی ابعاد جديدتری به نقد های جديدتر در دانش روانو ظهور نظريه

ی در علوم انسانی ارشتهنیبهای مطالعات ترين شاخهی آثار ادبی يکی از جدّیشناختروانامروزه تحلیل 

شناسی تا آنجا در آمیخته است که برخی دادی از علوم ادبی؛ مانند سبکرود. اين دانش با تعشمار میبه

 Leo شناسان معتقدند سبک، صدای ذهن نويسنده يا حتی سبک خود نويسنده است. لئو اسپیتزرسبک

Spitzer  کوشید با نقب زدن از روساخت اثر ادبی راهی به شناسی تکوينی میسبک گذارانانیبنيکی از

های سبک شخصی او را تعیین کند. وی بر ويسنده بیابد و در بازگشت از مسیر رفته ويژگینای روان نژرف

و علل ايجاد سبک که ريشه در روان گوينده دارد توجّه داشت. برخی جملات  منشأخلاف شال بالی به 

تجربه  شناسی حاصل استعداد،سبک»شناسان شهرتی يافته است از جمله اين سخن که: اسپیتزر در میان سبک

ی پژواک روان گوينده است، حتی نوعبهاثر ادبی  ازآنجاکه( ۱۲3: ۱3۷3)به نقل از شمیسا، « و ايمان است.

ی کلاسیک را درخصوص بیمار شمردن شاعر و نويسنده صائب ندانیم، يکی از شناسرواناگر نظر افراطی 

ولیدات هنری و ادبی ايشان درخصوص وضعیت روانی نويسندگان و شاعران، ت مطالعهقابلهای جلوگاه

 است.

 هوش معنوی و ابعاد آن 

ی مطرح بوده شناسرواناخیر در حوزه دانش  دهة( از مفاهیمی است که طی دو SQمفهوم هوش معنوی )

ی نوين در کنار هوش عمومی و شناسرواندر دانش . و از آنجا به عرصة ادبیات و نقد ادبی راه يافته است

ل روزمره ئحل مسا در رفع ولاعات معنوی کاربرد اطّشود و آن را در یز توجّه میهیجانی به هوش معنوی ن

 آوردیم یهوش معنوی رو به کاربست زمانی شخص. به عبارت ديگر داندمؤثر میيابی به اهداف و دست

يا  در موضوعات وجودی تأملّو های مهم گیریتصمیمدر ها و منابع معنوی ظرفیتاز  باشد که قصد داشته

کوشیدند به مفهوم هوش معنوی  شناختپس از  پژوهشگران .کندل روزانه استفادهئتلاش درجهت حل مسا

 آن را از زوايای گوناگون بررسی کنند. هایمؤلفه پرداخته،های آن تعريف و شناسايی مؤلفه

رسیم شايد های مختلف بشده در پژوهشهای هوش معنوی مطرحچنانچه بخواهیم مخرج مشترکی از مؤلفه

ای بندی تازهصورت (۱۱: ۱39۱سهرابی و ناصری، ر.ک )( ۲۰۰۱بتوان با استفاده از نظر سیسک و تورانس)

 ها را به صورت زير ارائه کرد:از اين مؤلفه

  ؛ل هستی و عالم وجودئمندی به مساعلاقهمانند  های اصلیظرفیت الف(

 ؛و عبادت یريپذتی، احساس ثبات و تعادل، مسئولپیوستگی و وحدت، مهربانیمانند  های اصلیارزش ب(

اوج، احساس تعالی و حالت  ةها، تجربهای غايی و معنای آنآگاهی از تجربهمانند  های اصلیتجربهپ( 

 ؛هشیاری عمیق
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 ؛حقیقت، عدالت، مهربانی و پرستاریهمچون:  مهم ةرفتارهای پرهیزگارانها و ارزش ت(

  ؛در خود فرورفتن، الهام و بصیرت هايی مانند تمرکز ومهارتث( 

 ؛خود شدن و خلسهازخودبیج( برخی فرايندهای مغزی در پیوند با عرفان و تصوف مثل 

  . شعر، موسیقی، استعاره و داستانج( نظام نمادپردازی در پیوند با 

ويشتن های متعالی وجود خکانون اصلی هوش معنوی، ظرفیت احساس، ادراک و توجّه به جنبه ازآنجاکه

های بنیادين و غايی درخصوص کند تا به پرسشها و جهان پیرامون است، به انسان کمک میو ساير انسان

ها های فرد را از نظر انگیزهمعنای زندگی و ارتباط انسان با جهان درون و بیرون پاسخ دهد و تمامی فعالیت

 و اهداف با مفاهیم معنوی تلفیق کند. 

ی مطرح کرد و شناسرواندر ادبیات آکادمیک ۱99۶ستین بار استیونز در سال را نخ مفهوم هوش معنوی

يکی از اشکال  عنوانبهبا بررسی و تحلیل ابعاد مختلف موضوع  ۱999پس از وی ايمونز و گاردنر در سال 

 ( ۱4: ۱3۸۷. )سهرابی، کردند لیتکمهوش، آن را  گانةهشت

( در مورد تفاوت هوش معنوی و هوش متعارف 44: ۲۰۰4، به نقل از: نازل، ۲۰۰۲ديدگاه مک هاوک )

traditional در جدول شمارۀ يک نشان داده شده است. )ويگلسورث Wigglesworth. Cindy ,  ،۲۰۰۲ :

۱۷) 

 (3۶: ۲۰۰۲مقايسه هوش معنوی و هوش متعارف )مک هاوک، 

 هوش معنوی هوش متعارف

 اختصاصی

   semanticمعنايی

 زکنندهيمتما

   lcontro-Selfۀ خودکنندکنترل

 کمّی

   Temporalمادی

 عقل

   specific-Nonغیراختصاصی

   Symbolicنمادين

   Unifyمتحدکننده

   actualisation -Selfشکوفاکنندۀ خود

 کیفی

 معنوی

   intuitionشهود

توان به درک شهودی، اند که از آن جمله میهايی را ذکر کردهمحققان برای هوش معنوی مؤلفه

ها، استقبال از تفاوتی، دگرخواه ،نگریکلاندازمحوری، و چشم محوریارزشی، ختگیخودانگی، گاهخودآ

 هایچارچوب رییتغ يیتوانا، نيادیبن یچراهاو پاسخ به به طرح  ليتمای، تواضع و فروتنی، استقلال رأ

 کرد.اشاره  ...بخشی و تقدس و رسالت ها، احساسستفادۀ مثبت از مشکلات و چالشی، اذهن
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های های گوناگون مرتبط با هوش معنوی، مؤلفهاستفاده از نظريه رغمیعلشود؛ در اين تحقیق خاطرنشان می

 مشاهدهقابلآن در جدول زير  خلاصةيادشده بیش از همه با تأکید بر ديدگاه و مدل زهر و مارشال، که 

 ، تحلیل شده است.          است

 هر و مارشالابعاد هوش معنوی براساس دیدگاه ز
 کهخود آگاهی و اين

بدانید واقعاً که هستید و چگونه با 

-دنیای پیرامون خود ارتباط برقرار می

 کنید.

 گرايی(ها )آرمانها و افقتعیین ارزش

های ما انداز و ارزشنهايت انسانیت ما در چشم

 مشخص خواهد شد.

قابلیت مواجهه با مشکلات و ناملايمات 

 ها.ل کردن آنو حتی به فرصت تبدي

کنار آمدن با اشتباهات و مشکلات و 

 ها.درس گرفتن از آن

 نگری وکل

ها و امور: مشاهده ارتباط بین پديده

 به همه چیزمشتاق بودن نسبت

 تنوع پذيری و

های کنار آمدن با تنوع، برای مثال ديدن جنبه

متفاوت هر فرد و تشويق به دانستن ارزش اين 

 هابابت آن و شکرگزاری هاتفاوت

 مستقل بودن )شهامت(

 رنگهمنه به معنی سازگاری و  

جماعت شدن در امور ناصحیح و داشتن 

شجاعت کافی برای عمل برخلاف 

 عرف رايج

 )استقلال از محیط( 

 های بنیادين؛طرح پرسش

اساسی و يافتن  سؤالاتپرسیدن 

 های بنیادينپاسخ

بندی موضوعات و مشاهدۀ قابلیت چارچوب

 ترای وسیعها در زمینههپديد

 بودن و خودجوش

انجام اعمال براساس بینش خود و 

ها به دنیا و عمل گو بودن بابت آنپاسخ

 نکردن براساس ترس و هوس

 (۲۷: ۱3۸۷)به نقل از سهرابی،                                                                             

 اجرای تحقیقدامنه، روش و کیفیت  

که نتايج اين پژوهش در تحلیل اشعار شهريار کاربرد دارد و راهبردی عملی برای تبیین با توجه به اين

 کاربردی تواندیم از نظر هدف کند،های هوش معنوی در سرودن شعر را ارائه میچگونگی بروز شاخصه

است و  ایتوصیفی، اسنادی و کتابخانه عنو از اين پژوهش ها،داده گردآورینحوۀ  قلمداد شود؛ اما از نظر

ها و شواهد و تفحص در اسناد و منابع مکتوب و استخراج داده تحقیق ةلیوسبه را حاکم بر متغیّرها روابط

 .کندمی ها بررسیاز بین آن

توان گفت، اين تحقیق، پژوهشی نظری است که با تکیه بر اسناد و منابع مکتوب کوشیده درمجموع می

ی است با شناسروانهای هوش معنوی را که از مفاهیم دانش تحلیلی، مؤلفه - با روش توصیفی است تا

گرای معاصر بررسی و تحلیل کند. ای در شعر محمدحسین شهريار، شاعر رمانتیک و سنتّرشتهرويکرد میان

ی و انکشافی موضوع از اشعار شهريار )عموماً غنايی( است که به دلیل ماهیتّ کیف پژوهش پنج قطعه دامنة
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ی و هدفمند از ديوان فارسی شاعر، چاپ انتشارات نگاه، رتصادفیغگیری نمونه وۀیشپژوهش، با استفاده از 

 اند.تحلیل شده Micro Contex کوچک نةیزم صورتبهانتخاب و 

 های هوش معنوی در شعر شهریار تبریزیتحلیل مؤلفه

 الف( مثنوی شعر چیست؟

توان شناسايی کرد که بر مبنای های هوش معنی را میی از مؤلفهتوجهقابلتعداد  در مثنوی شعر چیست،

هايی که پاسخ به يک پرسش بنیادين درخصوص چیستی و ماهیت شعر در اختیار شاعر گذاشته ظرفیت

 است، امکان ظهور و بروز يافته اند. 

 شعععععععر فععکععر ظععريععف را گععويععنععد

حلال حر  بود بععه سععع می  ظ ن عر   شععع

ف لنععد  ب ظم   ردوسعععی اسععععتشععععر ن

نبععاشععععد هم  شععععر خععاصّ سعععخن 

چه يده هر  شععععر اسعععت برخورد زان د

 هرکجععا بوی وجععد و حععالی هسععععت

 هعععرچعععه آزاده دل بعععدو بعععنعععدد

مزه غ یر و  غزالغضععععب شعععع  هععای 

 حععال ابععهععام جععنععگععل انععبععوه

 نععزهععت سععععبععزه و تععبسعععّععم گععل

 شععععبععگععیععر نععالععةآه مععظععلععوم و 

                 خععفععتععن طععفععل و دامععن مععادر 

 بید ةيسار و ساجوشش چشمه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گععويععنععد را لععطععیععف و نععغععز نععظععم

 حععال بععه ذوق، حععال اهععل کععنععد کععه

نة گويیراسععععت  اسععععت قدسعععی ترا

 هععم معععععنععی بععه بععود لععفععظععی بععلععکععه

عر برد دل انععدوه هرچععه  اسععععت شععع

لوه را هرچععه لی و ج  هسععععت جمععا

 نععددبععپسعععع سععععلععیععم ذوق آنععچععه و

 زلال آب لععطععف و دريععا خشعععععم

هر نی و طوفععان ق ی گ م ه  کوه سعععع

 بعععلعععبعععل تعععرانعععة وسعععععرونعععاز 

یر سعععرکشعععی پ حبععت   جوان و صععع

 دخععتععر عععفّععت و بععاکبععی عشععععق

 خورشید دمیدن و کوه تیغ

يم        کر فو شععععاهععانععه و گععذشععععت                                   ع

                                       حسعععرت عععاشعععق و وصععععال حبیععب    

 گععردانسعععععودايععی جععهععان سعععععر

 قععبععاکععبععک و بععال سععععبععزه نععةیععسعععع

                                        حععزن خععزان    رنععگ و بععوی بععهععار و

                                     اين همععه شععععر و دفتر غزل اسععععت  

 

 

 

 يععتععیععم نععیععاز و شعععععهععزاده نععاز

 و سعععرگذشعععت غريب عشعععققصعععة 

 جعععوانعععمعععردان جعععانعععبعععازی روح

 صععععبععا سععععاز و شععععهععريععار غععزل

 ريعععز خعععزان و بعععاد وزانرگبععع

 دی کعععارنعععامعععة ازل اسعععععتابععع

 4۸3ص                                        
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نگری مفهوم خاص شعر را تا حد مفهوم عام زيبايی توسّع بخشیده در ابیات فوق، شهريار با تکیه بر مؤلفة کل

ای که از صفت زيبايی برخوردار باشد، برابر و آن را با هر نوع رفتار، فکر، تصوير، سخن و مآلاً هر پديده

هاست گری، مشاهده و کشف ارتباط میان پديدهندانسته است. در ديدگاه زهر و مارشال منظور از مؤلفة کل

شود، شهريار با کشف عنصر زيبايی در در شعر فوق ديده می کهچنان( و ۱۶: ۱3۸۷)به نقل از سهرابی، 

ها کوشیده است بین آن -ن خزان و باد وزا زيربرگهای غزال تا از غضب شیر و غمزه -های متعدد پديده

 برقرار کند: اين همه شعر و دفتر غزل است...  Dynamicو پويا  Organicرواو مفهوم شعر ارتباطی اندام

تبع آن شعر را عین خیر و فضیلت و ابدی کارنامة ازل و  افزون بر اين، شهريار در اين شعر، زيبايی و به

 بخشی نیز در ارتباط است.ی با مؤلفة تقدسنوعبهنگری بر کلای قدسی معرفی کرده که علاوهترانه

 يی ترانة قدسی استگوراستشعر نظم بلند فردوسی است       

هوش معنوی در ديدگاه ايمونز است که از توانايی آراستن  گانةپنجهای بخشی مؤلفة سوم از مؤلفهتقدس

گیرد )سهرابی، ها، حوادث و روابط عادی زندگی روزمره با احساسی از تقدس نشأت میو آمیختن فعالیت

بیند و حتی امور به ظاهر ناپسند را در که شهريار هیچ کجی و ناراستی در اين جهان نمی(.  اين۱۷: ۱3۸۷

 توجهقابلشناسد، از نکات چارچوب نظرية کلامی نظام احسن، زيبايی محض و محض زيبايی و خیر می

ای ینهها در زمپديده مشاهدۀبندی و است که در مدل زهر و مارشال به قابلیت چارچوب موردبحثدر شعر 

 شود. )همان(تر مربوط میوسیع

 خشم دريا و لطف آب زلال ...     های غزال        غضب شیر و غمزه

 سرکشی جوان و صحبت پیر ...       گیر               ععالة شبععوم و نععآه مظل

 ريز خزان و باد وزانرگععب            رنگ و بوی بهار و حزن خزان

 دی کارنامة ازل استعععاب     اين همه شعر و دفتر غزل است       

های هوش معنوی ها و مؤلفهاز نشانه هر سهگرايی، بخشی و فضیلتنگری، تقدسگفته شد؛ کل کهچنان

 اند.هستند که در قالب مضامین و تصاويری بديع در شعر فوق ترسیم شده

 ای وای مادرم()ای برای مادر ب( مرثیه

گرای معاصر از معدود اشعار آزاد و نیمايی اين شاعر سنتّ« رمای وای ماد»يا « ای برای مادرمرثیه»شعر 

است. يکی از ابعاد هوش  مشاهده قابل وضوحبههای هوش معنوی در آن ها و بارقهاست که برخی مؤلفه
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از شهود ، برخورداری   Yosi Amramو يوسی آمرام  Dorothy Siskسیسک معنوی در نظر دوروثی

های توانايی ورود به حالت»( که در نظرية امونز از آن به 5۶: ۱395و همکاران،  عمیق است )کبوتری اصفهانی

(. بند نخست مرثیة شهريار که ۱۰۸ :۱39۱تعبیر شده است )بوالهری و همکاران، « معنوی از هوشیاری

کند. مادری که مرده است، اما در منظر ساختاری روايی دارد از همین ويژگی در روان شاعر حکايت می

پردازد. لحن اين بند و فضايی که در آن تصوير شده، خود می روزمرۀهود شاعر همچون گذشته به امور ش

 ی است که گويی شهريار با اين بند از نوعی مکاشفه و تجربة باطنی پرده برداشته است: اگونهبه

ای دوروبرش هالهامّا گرفته /  در فکر آش و سبزی بیمار خويش بود/  ها گذشتآهسته باز از بغل پله

هر کُنج خانه /  خوردجا وول میدر زندگیّ ما همه/  او مرده است و باز پرستار حال ماست/  سیاه

 . در ختم خويش هم به سر کار خويش بود/  ای از داستان اوستصحنه

ضوع ( را که تشخیص آگاهانه اين مو ۲۰۰۱)   Nobelی نظر نوبلنوعبهتأمل در بند فوق از شعر شهريار 

لحظه در تعامل با آن و بهتر و چندبعدی قراردارد و لحظهکه واقعیت فیزيکی در درون يک واقعیت بزرگ

 Mack که مک مولنچنانکند. همشود، تأيید میبندی میصورت هوشیارانه و ناهوشیارانه صورتبه

molen نیز شهودIntuition   نگری و شفقترا در کنار شجاعت، کل Compassion های هوش از مؤلفه

 ( 4۶: ۱3۸9زاده و همکاران، معنوی دانسته است. )عبدالله

گذاری کند با نوعی عذاب دريغ وی حقفقدان مادر برای پسری پر دردسر که فرصت نیافته تا از زحمات بی

 های طبیعی نیز تعمیم يافتهگری پديدهآن تا احساس سرزنش دامنةوجدان و خودانتقادی همراه شده که 

 است: 

صحرا همه در راه قم به هرچه گذشتم عبوس بود / پیچید کوه و فحش به من داد و دور شد / 

درياچه هم به حال من از دور /  طومار سرنوشت و خبرهای سهمگین/  خطوطِ کج و کوله و سیاه

 ...گريستمی

ردن به دامن نیايش و بخشد پناه بای میی وجه مثبت و سازندهشناختروانآنچه به اين احساس از نظر 

 معنويت برای رهايی از تبعات منفی احساس خودسرزنشگری است.

 ...ياسین من چکید / مادر به خاک رفت سورۀتنها طواف دور ضريح و يکی نماز / يک اشک هم به 

اند اين توانايی را در زهر و مارشال در جدولی که برای نمايش وجوه گوناگون هوش معنوی طراحی کرده 

ها به فرصت و کنار آمدن با اشتباهات و مشکلات و درس گرفتن قابلیت مواجهه با مشکلات، تبديل آن ذيل

( درواقع شهريار در جبران نبود عنصر خدمت، برابر مدل ۱۱5: ۱3۸9اند. )ساغروانی، بندی کردهها طبقهاز آن

 شش گلبرگ زهر و مارشال، پرورش را جايگزين آن ساخته است.
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 (2000)مارشال زهر ومدل 

 
 

 

 

 

به رشد معنوی، حفظ پناه بردن به معنويت برای حفظ انسجام روانی انسان را برخی در گرو تعهد نسبت

اند. ی زندگی هدفمند، پايداری در اعتقادات و راهنمايی خواستن از معنويت دانستههاتیمسئولخودِ والا در 

 (۷۷: ۱39۰)زارعی متین و همکاران، 

های هوش معنوی که شايد تنها وجه تمايز انسان با پستانداران عالی باشد، برخورداری يکی از نشانه

. خواهدبود سنجشقابلهای او انداز و افق ارزشانسانیت انسان در چشم رونيازاآدمی از نظام ارزشی است؛ 

يکی از  انداز محوری رامحوری و چشمپردازان هوش معنوی با ملاحظة اين موضوع ارزشاغلب نظريه

ای ( با نگاهی گذرا به شعر مرثیه۱۶۱:  ۱39۶اند. )محرمی و همکاران،کردههای هوش معنوی معرفیمؤلفه

 های معنوی برخوردار است:يابیم که او از نظام ارزشی معطوف به غايتبرای مادر شهريار درمی

هر صحن و هر سراچه يکی  / مردی است با خدا ةدر )باغ بیشه( خان/  دورنمای قديم شهره تبريز ما! ب

مزد و درآمدش /  ل بود وکیلاين جا کفیل خرج موکّ/  رسندمظلوم می ةداد ناله اين جا ب/  دادگستری است

 .شوندها سیر میاش چه گرسنهبر سفره/  در، باز و سفره پهن / همه صرف رفاه خلق

داری دستی، بخشندگی و سفرهادهدادن به ستمديدگان، رفع خصومات خلق، گشدفاع از مظلومان و پناه

« باخدا»بینی معنوی و دينی هستند که در ذيل صفت های اخلاقی برآمده از جهاندر نگاه شهريار تماماً ارزش

های ديگری نیز اشاره شده که ثمرۀ روحیة رادمردی و اند. در ادامه به ارزشبودن پدر ظهور بیرونی يافته

 آزادگی است:

روزی که مرد، روزی يک  /  با آن همه درآمد سرشارش از حلال/  ر رادمرد بوددهم که پدانصاف می

  های دعای خیر...وز پی هنوز قافله/  اما قطارهای پر از زاد آخرت/  سال خود نداشت

قرار در کف ) دستی پدر در آستانة کوچیدن از دنیا در نظر شهريار نشانة رادمردی و آزادگی اوستتهی

ی شهريار که برآيند دو شناسروانهای انسانی و اجتماعی در ال(؛ اما اين نوع نگاه به ارزشآزادگان نگیرد م

 برادری
 تغییر
شخ

 صی 

 دانش

 پرورش

 هوش
 معنوی

رهبری 

 خدمتگار

 خدمت



 ... وانيدر د یهوش معنو یهامؤلفه لیتحل/یمهد ،اضیف؛ رضا ی،چهرقان؛ رضا، زاده عیسم ؛میکر ی،قیصد /70

  

داری را عديل و آورد که دينمی خاطربهصفت باخدا بودن و رادمردی است، تعبیری از امام سوم شیعیان را 

 (49: ۱3۸۸، بديل آزادگی شمرده است.  )ر.ک مجلسی

های شود با ساير مؤلفهای که از مادر شاعر در اين شعر تصوير میچهره محوری با توجّه بهمؤلفة ارزش

کردن برخلاف عرف رايج در پیوند است. شخصیت هوش معنوی، از جمله شهامت و مستقل بودن يا عمل

مادر در اين شعر روايی، واجد خصوصیاتی همچون؛ فداکاری، گذشت، شفقت و مهرورزی و تدبیر و 

 صورتبهدستگاه پرسخاوت پدر را برعهده دارد؛ اما آنچه با تصويرگری شاعر  مديريت است که ادارۀ

کند، مؤلفة شهامت و استقلال در نظر و عمل است که بنا بر روايت تر در اين شعر خودنمايی میبرجسته

ن که مادر به زندگی پر از رفاه در تبريز و رفتن به تهران برای دستگیری از درماندگا پازدنپشتشاعر، در 

که شاعر ها فرزند اوست، تبلور يافته است. اگرچه اين صفت به مادر شهريار تعلق دارد؛ اما اينيکی از آن

توصیف و تحلیل کرده،  احترامقابلهای انسانی يکی از ارزش عنوانبهآن را در وجهی متمايز مشاهده و 

 هايی از هوش معنوی شاعر است:   خود نمايشگر بارقه

آمد چهار طفل دگر /  جوی من و سرنوشت منوآمد به جست /  کلفت و نوکر ز شهر خويش او از میان

روشن کند چراغ /  هر شب در آيد از در يک خانه فقیر/  زير باله آمد که پیت نفت گرفته ب/  هم بزرگ کرد

 ام.ست سزاوار احترا ایاو را گذشته/  جانمهیيکی عشق ن

 پ( آمدی جانم به قربانت

های عاطفی، معنايی و زبانی، مصرع نخست مطلع آن تبديل به مشهور شهريار که به دلیل ظرفیت اين شعر

دهد. از ديدگاه فريدمن و مک مثل ساير شده، از جمله اشعاری است که هوش معنوی شهريار را بازتاب می

ن عمر، مقدس بودن بها بودهای هوش معنوی، اقرار و اشعار به اصل گرانها ونشانهدونالد يکی از مؤلفه

رسد به مضمون پايه در محور عمودی زندگی و ارزشمند بودن فرصت حیات است. اصلی که به نظر می

 غزل شهريار تبديل شده است:

حالا چرا نت ولی  با به قر جانم  مدی   ؟آ

 ی و بعد از مرگ سعععهراب آمدیيدارونوش

 ؟عمر ما را مهلت امروز و فردای تو نیسععت

تو ینععا مععا بععه نععاز  ن نی داده نععاز  مياجوا

 اعتبععاروه کععه بععا اين عمرهععای کوتععه بی

 

 ؟ام از پععا چرابی وفععا حععالا کععه من افتععاده 

 ؟خواسعععتی حالا چراسعععنگدل اين زودتر می

 ؟من کععه يععک امروز مهمععان توام فردا چرا

ناز نان  با جوا ما چرا ديگر اکنون  با   ؟کن 

 ؟اين همه غافل شععدن از چون منی شععیدا چرا

 ۶3ص                                             

ای پرسشی شود، فرم غزل فوق متکی بر رديف شعر است که مصرع دوم را به جملهاهده میمش کهچنان

ها، تعبیری متفاوت از يک کند؛ اما پرواضح است که تمامی اين مصرعبا اغراض ثانوی گوناگون بدل می
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« ی؟چرا فرصت کوتاه، ارزشمند و مقدس زندگی را قدر ندانست»پرسش اساسی و بنیادين از معشوق است: 

 -۱اند: های هوش معنوی بر بستر فرم و محتوای غزل شهريار درآمیختهبر اين اساس دو مؤلفة مهم از مؤلفه

های بنیادين و اساسی. افزون بر دو طرح پرسش -۲اعتقاد به ارزشمند بودن عمر و مقدس بودن زندگی 

خصوصاً تأکید شهريار بر ارزش  محوری نیز در ابیات ديگر اين غزل قابل ردگیری است،بالا، ارزش مؤلفة

 آيند: می حساببههای بزرگ معنوی وفاداری و سکوت که در تمامی مکاتب معنوی جزء فضیلت

 در خزان هجر گل ای بلبل طبع حزين        خامشی شرط وفاداری بود غوغا چرا؟

 تو بمان و دگرانت( 

 غزل معروف شهريار با مطلع: 

 گران       رفتم از کوی تو لیکن عقب سر نگراناز تو بگذشتم و بگذاشتمت با د

توان در آن بازشناسی و تحلیل کرد؛ از های هوش معنوی را میاز جمله آثاری است که تعدادی از مؤلفه 

 شود: تر ديده میهای هوش معنوی، سه مؤلفه در اين شعر برجستهمیان تمام ابعاد و جنبه

 خودانگیختگی 

پژوه و استادان دانشگاه آکسفورد با ی اولین بار زهر و مارشال، زوجی دانشاصطلاح هوش معنوی را برا

شناسی، فیزيک، فلسفه و مذهب ساختند که حاصل مجموعه مطالعاتی است که توسط روان یزیآمدرهم

( مفاهیم 3۲: ۲۰۰۰)ايمونز، فراهم آمده است.  یشناختشناسی، و علومشناسی، انسانشناسی، عصبعلوم روان

های گوناگون در ارتباط است ازجمله مفهوم هوش معنوی نیز به همین نسبت با دانش مجموعةريز

رود و يکی شمار میخودانگیختگی که از مفاهیم کلیدی در فلسفه کانت و لايب نیتس در مبحث آزادی به

اين مفهوم  ( اگر3: ۱395های اختیار آدمی است. )معین، های اصلی آزادی و يکی از وجوه و جلوهاز شرط

انسان نامید که به او امکان  محرکةرا از برج عاج متافیزيک و فلسفه فروتر بنشانیم، شايد بتوان آن را موتور 

موضوع  ازآنجاکهبخشد. تداوم حرکت به جلو يا به تعبیر بهتر پیشرفت، تولید، توسعه و دستیابی به هدف می

توان خودانگیختگی را نیرويی قلمداد کرد که از  میشناسی مبحثی درازدامن است، اجمالاًانگیزه در روان

 آيد. درونی و تحريک بیرونی در وجود آدمی پديد می زۀیانگتقابلی  رابطة

شديد به معشوق، با ديدن موقعیت نامناسبی  علاقةکند که با وجود ، شهريار بیان میموردبحثدر شعر 

بیند که ی میاگونهبهاندن ندارد. شهريار وضعیت را که در آن قرار گرفته است، ديگر تمايلی به منتظر م

شدن در اين عشق  ریگنیزمکند، ماندن و دهد ياد روزگار عاشقی را گرامی بدارد و تصور میترجیح می

سرانجام عبور کند؛ چراکه دهد از اين عشق بیشیرين آن را تلخ کند، لذا ترجیح می خاطرۀممکن است حتی 
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ناپدير حاکم بر مناسبات جهان مادی است لذا ت؛ گذرا بودن اصل اصلی و قانون تخطیفراست دريافته اسبه

 کند: عبور از اين موقعیت دردآور را در خويش ايجاد می زۀیانگبه سائقة هوش معنوی، 

 سهل باشد همه بگذاشتن و بگذشتن کاين بود عاقبت کار جهان گذران

  هااستفادة مثبت از مشکلات و چالش

اند که میان معنويت و هدف زندگی، رضايت از زندگی و سلامت، های مختلف نشان دادها و بررسیهپژوهش

( در میان 4۸: ۱99۲( همچنین )ر.ک: ويچ و چپل، ۶۱: ۲۰۰۰بستگی وجود دارد؛ )جورج و همکاران، هم

دگی و ای است که بیش از هر چیز ديگر موجب رضايت از زننگری سازههای هوش معنوی، مثبتمؤلفه

گیری معنوی هستند، شود و افرادی که دارای جهتتبعات مثبت آن؛ همچون سلامت جسمی و روحی می

ديدگی و بیماری تری با آسیبدهند و به شکل مناسبهنگام مواجهه با جراحت، به درمان، بهتر پاسخ می

( براساس 39: ۲۰۰۲دونالد، ها کمتر است. )مک ( و میزان افسردگی در آن4۱: ۲۰۰۰آيند )ايمونز، کنار می

صورت جبلّی فردی دست آورد شهريار بهتوان بهلای سطرهای شعر شهريار میاطلاعاتی که از لابه

بین است؛ اما در طول زندگی به دلیل وضعیت زمانه و تجربیات ناگوار شخصی، انديش و خوشمثبت

و حتی در اواخر عمر به نوعی بازد بینی او خصوصاً در روابط اجتماعی تا حدودی رنگ میخوش

نگری او درخصوص فرجام انجامد؛ اما مثبتمی   Paranoiaو بدگمانی  phobia-Spyهراسیجاسوس

که در بالا ذکر شد ماند. شهريار چنانچنان تا پايان عمر برجای میخوش و امیدبخش کلیت زندگی هم

کوشد تا از حرمت و حقیقت از روية عشق میکند، او با گذاشتن و گذشتن سرانجام از عشق خويش عبور می

 ساخت آن صیانت کند:و ژرف

 سران یست ز سرحلقه شوريدها يادگاری           دل من دار که در زلف شکن در شکنت

 ۱۰3ص                                                                                                     

های ادبی که معشوق را جفاکار و بدعهد و گراست، به تبعیت از سنّتد شهريار که شاعری سنّتدر بیت بع

دهد؛ اما در تصريح، دامن معشوق را از شمارند به تلويح به معشوق خويش صفت بیدادگری میبیدادگر می

 شمارد. بیداد منزّه دانسته، بخت و تقدير خود را مقصر می

 ورنه دانم تو کجا و ره بیدادگران      راو خت تره بیدادگران بخت من آمو

 ۱۰3ص                                                                                                               

سرايی و شعر غنايی فارسی، اينکه شهريار سازی در سپهر غزلهای ادبی و مقتضیات مضمونفارغ از سنتّ

داند و بیداد وی را به القائات اغیار و شخصیت حقیقی و ذات معشوق و روش معهود او را از بیداد بری می

عاشقانه تلقی کرد  رابطةنگری شاعر در از مثبت ایتوان نشانهکند را میروزگار و بخت خويش منسوب می

بینی الهی و رويکرد معنوی، هانکه خود از نتايج و ثمرات هوش روحانی و معنوی است. شهريار به دلیل ج
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 روزنةشود لذا در هر شکستی درسی و های عاطفی نیز از منظر و نظری مثبت مواجه میحتی با شکست

 بیند: امیدی برای آينده می

 نظرانکوته ۀمحرم ما نبود ديد         رسم باز ینظرروم تا که به صاحبمی

 ۱۰3ص                                                                                                            

ای گرانبها نظری افراد )نزديکان معشوق( دانسته و اين مهم را تجربهاو ناکامی خود در عشق را حاصل کوته

ی آينده تواند چراغ راهی براکند که اين تجربه میداند و بیان میبرای خود و همچنین معشوق خود می

 باشد. 

 بخشیرسالت و تقدّس احساس

هنر يک مقولة »احساس رسالت نهفته است.  ةیداعدر نفس اقدام به آفرينش هنری، خصوصاً شاعری، نوعی 

بخش بشريت است و يک رسالت مافوق مادی و متعالی دينی و يک حقیقت متعالی و مقدس است که نجات

شهريار نیز به اعتبار شاعر بودن و همچون اغلب  (.۸: ۱3۶۲)شريعتی، « و صددرصد انسانی دارد

های معناگرا برای خود در زندگی و برای زندگی خود، تقدس و رسالتی قائل است که بايد همچون شخصیت

سالک يا مسافری معنوی و روحانی آن را به سرمنزل مقصود برساند. او که در تمام لحظات حیات، خويش 

 دهد. بیند؛ اجازۀ توقف به خود نمیمی را درحال انجام مأموريتی سخت

 تو بمان و دگران وای به حال دگران      ما گذشتیم و گذشت آنچه تو با ما کردی

 ۱۰3ص                                                                                                           

شهريار اين گذشتن و گذشت کردن را به مثابة راهبرد اصلی زندگی خود برای رستن از رکود و سکون و 

 است: رسیدن به مقصد و هدفی مقدس و متعالی برگزيده

 شورها در دلم انگیخته چون نوسفرانی       درشهريارا غم آوارگی و دربه

 ۱۰3ص                                                                                                       

 ث( علی ای همای رحمت 

پوشی آگاهانه و عامدانه بر تمامی حواشی در شعر معروفی که شهريار برای امام اول شیعیان سروده، با چشم

 ع() شخصیت علی نةیآئهوش معنوی در های و مسائل فرامتن و پیرامتن، شاعر به بازنمايی تعدادی از سازه

لای مضامین اين غزل قابل کشف و تحلیل است. شعر با طرح پرسشی بلاغی حاکی از پرداخته که از لابه

 گردد: اظهار شگفتی آغاز می

 علی ای همای رحمت تو چه آيتی خدا را؟ 

های عرفانی و الگوهای که براساس آموزه ع()و در پاسخ به اين پرسش بلاغی است که ذکر فضائل علی

( ۲۱9-۲۱4: ۱3۷9يابد. )سیف، شود تا پايان شعر ادامه میتلقی می و کاملی انسان خودشکوفا شناختروان
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در آثار خويش به بیان  ...ويلیام جیمز، کارل راجر، اريک فروم، آبراهام مازلو، کارل گوستاو يونگ و

توان ( که با همه اين معیارها شخصیت علی )ع( را می۱۷5: ۱3۸9اند )عسلی، های انسان کامل پرداختهويژگی

ی، فلسفه، شناسروانای شگرف از پیوند اعلای انسان کامل دانست. در اين میان ديدگاه يونگ آمیزه نمونة

شود، خصیت انسان میشپارچگی ب يکجاز منظر يونگ آنچه موطور خلاصه عرفان و ادبیات است. به

خود شدن از نظر يونگ آن قدر طبیعی است که وی آن  نديتحقق خود است. اين فرافرديت يافتن يا  نديفرا

برای دست يافتن به آن بايد تلاش بسیار کرد تا به بلوغ و سلامت روان و اين  ؛ با وجودداندمیی را غريز

 جودو اضداد میان توازن در گرو ايجاد سالم شخصیت ،گنيو ةاساس نظريبرتمامیت يک انسان کامل رسید. 

صفات جمالیه و جلالیة خداوند است و در  نةيیآگونه که در عرفان نیز انسان کامل تجلی و است؛ همان

 مجمع اضداد و واجد تمامی صفات الهی: ع( )اعتقاد عارفان مسلمان، علی

 ی همه در رخ علی بینخداشناسدل اگر    

 توانمش خواند نه بشر توانمش گفت نه خدا  

 ن به خدا قسم خدا را به علی شناختم م 

  متحیرم چه نامم شه ملک لافتی را

 ۲۱ص  

و بازگو  ع()در کنار عوامل گوناگون فردی و اجتماعی و فرهنگی، خودآگاهی نسبت به فضائل علی

گرايی است فضیلت مؤلفة ریتأثتحتها، برآيند هوش معنوی شاعر و کردن و به تصوير کشیدن اين فضیلت

های هوش معنوی از ديدگاه امونز قرار دارد. امونز از اين مؤلفه مؤلفه گانةپنجز طبقات که در رديف پنجم ا

،  Forgivenessبخشش)  Virtuous behaviorظرفیت درگیری در رفتار فضیلت مآبانه» صورتبه

 (۱۲5: ۱39۱نیا، کند )سیاحی و منصوریياد می« ، فروتنی، احساس شفقت(Gratitude گزاریسپاس

گذشت معنوی/ عفو(، شفقت، وفاداری، رحمت ) گذشت مادی( و بخشايش) چون کرم يا بخشش فضائلی

 گیرد: در ادامه شعر مورد تأکید و تحسین و شگفتی شاعر قرار می ...و

 مگر ای سحاب رحمت تو بباری ارنه دوزخ

 علی زن ةبرو ای گدای مسکین در خان

 بجز از علی که گويد به پسر که قاتل من

 ست عهد بندد ز میان پاکبازانچو به دو

 

 به شرار قهر سوزد همه جان ماسوا را 

 که نگین پادشاهی دهد از کرم گدا را

 چو اسیر تست اکنون به اسیر کن مدارا

 تواند که بسر برد وفا راچو علی که می

 ۲۱ص                                            

و  قرار گرفتهشاعر  موردتوجهکه  ...، مدارا، وفا، فتوت وهايی؛ همچون رحمت، کرمی فضیلتبه هر رو

 هايی هستند که در نظرية نوبل و وگاندر شعر به تصوير کشیده شده است؛ عموماً منطبق بر مؤلفه

Vaughan رشد هوش معنوی  دهندۀنشانپردازان يادشده هشت مؤلفه يا شاخص را شود. نظريهديده می

درستی و صراحت، تمامیت، تواضع، مهربانی، سخاوت، تحمل، مقاومت و پايداری اند که عبارتند از: دانسته

 (.۸۲: ۲۰۰4و تمايل به بر طرف کردن نیازهای ديگران )نازل، 
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ای است که امونز آن را ظرفیت تعالی حاکی از مؤلفه موردبحثافزون بر اين موارد برخی ابیات شعر 

 صورتبهپردازان ديگری؛ مانند فريدمن و مک دونالد ی نظريهاآرنامیده است. مقصود از ظرفیت تعالی که در 

( و در ۱9: ۲۰۰5)آمرام، « و اتصال به يک کل بزرگتر   Transcendence of selfفراتر رفتن از خود» 

از آن ياد شده، فراتر رفتن از دنیای مادی و « های تعالیاستفاده از سبک» صورتبهنظرية سیسک و آمرام 

تواند نمايشگر نصابی از هوش معنوی شاعر آن است که ترسیم اين تعالی در شعر نیز می متعالی ساختن

شاهدی بر  عنوانبهآوری است، ابیات زير نیز بر کلیت شعر که حاکی از چنین تعالی اعجابباشد. علاوه

 مدعای فوق قابل ذکراند: 

 به خدا که در دو عالم اثر از فنا نماند

 ه بشر توانمش گفتنه خدا توانمش خواند ن

 چو تويی قضای گردان به دعای مستمندان

 

 ...بقا را ةچو علی گرفته باشد سر چشم 

 متحیرم چه نامم شه ملک لافتی را

  که ز جان ما بگردان ره آفت قضا را

 ۲۱ص                                             

 گیرینتیجه

گیری کرد که محمدحسین شهريار، شاعر توان چنین نتیجهمی بنا بر آنچه در بخش بحث و بررسی گفته شد،

نگری الهی گرای معاصر به دلیل خاستگاه مذهبی و معنوی خانواده و تربیت دوران کودکی، واجد جهانسنت

و در توجهّی از هوش و خودآگاهی معنوی بوده است که در دوران رشد و بلوغ و روحانی و نصاب قابل

پرورش  ، های عاطفی و احساسی خودوی با ناکامی آگاهانة مواجهةشاعر و  بیشپرفرازونطی زندگانی 

نقاب اين شاعر دروغ و بیيافته و به اشکال گوناگون در اشعار وی منعکس شده است. در حقیقت شعر بی

اعر قیمتی را از احوال روانی شی اوست که اطلاعات ذیشناسروانمثابة گزارش بالینی جامعی از تبريزی به

دهد. بر همین اساس در اين پژوهش نیز شواهد متعددی برای هر يک از در اختیار پژوهشگر قرار می

هوش  نةیزمنظر، خصوصاً زوهر و مارشال، در های گوناگون هوش معنوی که دانشمندان صاحبمؤلفه

ن شعری در ديوان که وجود تصاوير و مضامیدست آمد. چناناند از ديوان شعر شهريار بهمعنوی ذکر کرده

-کلاندازمحوری، و چشم محوریارزشی، ختگیخودانگی، خودآگاهچون هايی همشهريار که متضمّن مؤلفه

، نيادیبن یبه طرح چراها ليتمای، تواضع و فروتنی، ها، استقلال رأاستقبال از تفاوتی، دگرخواه ،نگری

 و رسالت گرايی، احساسها، فضیلتچالش استفادۀ مثبت از مشکلات وی، ذهن هایچارچوب رییتغ يیتوانا

مندی وی از هوش سرشار معنوی است. افزون بر موارد هستند، گواه بهره ...بخشی، ظرفیت تعالی وتقدس

 ةينظرشناسی ديگر ازجمله های روانهايی از نظريهذکرشده به دلیل نگاه معنوی و عرفانی شهريار، نشانه

خودشکوفايی و فرديت يونگ در شعر اين شاعر  ةينظری( يا شناسنرواانسان کامل )از منظر عرفان و 

 گرا قابل ردگیری است.رمانتیک سنّت
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